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Objectifs de I'option:

o Découvrir des différentes familles de
I'athlétisme (courses, sauts, lancers)

e Améliorer ses qualités de base (endurance,
vitesse, coordination, souplesse...)

e Prendre plaisir et s’épanouir & travers cette
option sportive

e Participer a des rencontres ou compétitions
UGSEL d’athlétisme, le mercredi, dans le
cadre de I'Association Sportive du College

Comment se déroule I'option ?

Ih30 par semaine intégrée au temps scolaire.

Les conditions :

e Avoir les qualités physiques
nécessaires a cette pratique sportive
et étre en mesure d'assumer le travail
scolaire en priorité.

e Les éleves s'engagent pour toute
I'année scolaire.

e Poursuite possible dans la Section
Sportive Scolaire au lycée
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}}\‘)) Pour les éléves de Dom Sortais :

Candidatures au sein de |'établissement

Pour les nouveaux inscrits :

Tests de Détection

Mercredi 27 mai 2026
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