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Objectifs de I'option:

Avoir la possibilité de faire une séance d’entrainement sur temps scolaire.
Prendre plaisir et s’épanouir & travers une pratique sportive.

® Participer a des rencontres contre d'autres colléges en foot a 7 et futsal, dans le cadre de
'UGSEL

Comment se déroule l'option ?

Le groupe de collégiennes (de 6™ & la 3®7¢), se
retrouve les vendredis de I3h30 a 15hi5 sur le terrain
synthétique de la Promenade & Beaupréau.

L'encadrement est assuré par un entraineur du club
de Beaupréau (le FCBC) et un professeur d’EPS de
I’établissement scolaire.

Les filles s’engagent & participer aux compétitions
UGSEL le mercredi aprés-midi (environ 3 ou 4
mercredi dans 'année), dans le cadre de
I'’Association Sportive de I'établissement scolaire.

Prérequis:

L'option est ouverte & toutes les filles licenciées en
club ou non licenciées.

Quand et comment intégrer I'option ?

Pour les éléves de Dom Sortais :

Candidatures au sein de I'établissement avant le lundi 27 avril 2026

Pour les nouveaux inscrits @ Dom Sortais :

[- Commencez la démarche de préinscription au sein du colléege
2- Nous vous enverrons les informations pour les

tests de détection



